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Fecha:  9 de junio 2026 Acta No:  Hora Inicio: 5:45 pm Hora Fin: 6:20 pm 

Tema: Escuela de padres- Sensibilización en conmemoración del Día Internacional de la 
Prevención del Consumo de Drogas Lícitas e Ilícitas 

Responsable: María Fernanda Zamora Berrio Elaborado por: María Fernanda Zamora Berrio 

Proceso / Subproceso / Actividad: Promoción y Prevención en Salud Mental 

Lugar:  Centro Cultural Lucy Tejada 

A
G

E
N

D
A

 

1. Sensibilización sobre prevención del consumo de sustancias psicoactivas. 

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 

 

El día 09 de junio de 2026 se llevó a cabo una jornada de sensibilización dirigida a padres y acudientes 

en los pasillos del Centro Cultural Lucy Tejada, en el marco de la conmemoración del Día Internacional 

de la Prevención del Consumo de Drogas Lícitas e Ilícitas. La actividad fue liderada desde el área 

psicosocial de la Secretaría de Cultura de Pereira con el propósito de fortalecer factores protectores 

familiares y promover acciones preventivas orientadas al bienestar emocional de niños, niñas y 

adolescentes vinculados a los programas formativos culturales y artísticos. 

 

Durante el encuentro se abordó la importancia de reconocer el consumo de sustancias como una 

problemática multifactorial que puede estar influenciada por aspectos emocionales, sociales, 
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familiares y del entorno. Se realizó una sensibilización orientada a desmontar creencias comunes 

alrededor del consumo y a fortalecer el rol protector de la familia mediante el acompañamiento 

constante, la comunicación asertiva y la construcción de vínculos seguros. 

 

Posteriormente, se generó un espacio reflexivo con los padres de familia sobre señales de alerta que 

pueden presentarse en niños, niñas y adolescentes, enfatizando en cambios conductuales, 

aislamiento social, alteraciones emocionales, bajo interés por actividades habituales y dificultades en 

el desempeño cotidiano. Asimismo, se resaltó la importancia de generar espacios de escucha activa, 

establecer límites saludables y fortalecer actividades significativas que favorezcan estilos de vida 

protectores. 
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No. COMPROMISO RESPONSABLE 
FECHA DE 

CUMPLIMIENTO 

SEGUIMIENTO 
Ejecutado 
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