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Sensibilizacién sobre prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.
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DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 09 de junio de 2026 se llevé a cabo una jornada de sensibilizacion dirigida a padres y acudientes
en los pasillos del Centro Cultural Lucy Tejada, en el marco de la conmemoracion del Dia Internacional
de la Prevencion del Consumo de Drogas Licitas e llicitas. La actividad fue liderada desde el area
psicosocial de la Secretaria de Cultura de Pereira con el propdsito de fortalecer factores protectores
familiares y promover acciones preventivas orientadas al bienestar emocional de nifios, nifas y

adolescentes vinculados a los programas formativos culturales y artisticos.

Durante el encuentro se abordé la importancia de reconocer el consumo de sustancias como una

problematica multifactorial que puede estar influenciada por aspectos emocionales, sociales,
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familiares y del entorno. Se realizd una sensibilizacion orientada a desmontar creencias comunes
alrededor del consumo y a fortalecer el rol protector de la familia mediante el acompafamiento

constante, la comunicacion asertiva y la construccion de vinculos seguros.

Posteriormente, se generd un espacio reflexivo con los padres de familia sobre sefiales de alerta que
pueden presentarse en nifos, nifas y adolescentes, enfatizando en cambios conductuales,
aislamiento social, alteraciones emocionales, bajo interés por actividades habituales y dificultades en
el desempefio cotidiano. Asimismo, se resalté la importancia de generar espacios de escucha activa,
establecer limites saludables y fortalecer actividades significativas que favorezcan estilos de vida

protectores.
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